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Unsere Hilfestellung

Athleten Eltern
Betreuer/

Ärzte
Lehrer

Anti-Doping-

Beauftragte
Trainer
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Eindrücke aus der Praxis:

Kim Raisner und Matthias Sonnenschein
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Strict Liability

Ausschließlich der 

Athlet ist 

verantwortlich

Ein Trainer muss 

auch 

für dieses Thema 

zugänglich sein

Regelmäßige 

Fortbildungen

in diesem Bereich 

sind wichtig

Ein Trainer weiß, 

wohin 

sich Athleten bei

Fragen wenden 

müssen

Der Trainer 

trägt auch 

Verantwortung

Der Trainer ist 

für 

den sportlichen

Erfolg zuständig

Der Trainer 

hat auch einen 

erzieherischen 

Auftrag
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Was ist Doping?
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Frage 2:

Was gilt als

Doping?

Frage 1:

Was bedeutet

Fair Play im

Sport für

dich?
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Doping Medikamentenmissbrauch

Organisierter Sport Freizeitsport Lifestyle Berufswelt
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Wo fängt Doping an?
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Folgende Tatbestände sind verboten (Auszug):

Vorhandensein einer verbotenen

Substanz in der Probe eines Athleten

Gebrauch oder Versuch des

Gebrauchs einer verbotenen

Substanz oder Methode

Verweigerung, Unterlassen oder

Umgehung einer Dopingkontrolle

Meldepflicht- oder Kontroll-

versäumnisse
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Die Verbotsliste
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S0: Substanzen

ohne Zulassung

S1:  Anabole

Substanzen

S2: Peptidhormone
S3: Beta-2-Agonisten

S4: Hormone

S5: Diuretika

P1: Betablocker
Alkohol ist seit 2018 nicht mehr auf der

WADA-Verbotsliste. Die Verbände

können jedoch selber über ein Verbot

entscheiden.

* Billard, Bogenschießen, Darts, Golf,

Motorsport, Schießen, Skifahren/Snow-

boarding (im Skispringen, Freistil aerials/

halfpipe, Snowboard halfpipe/big air),

Unterwassersport

S6: Stimulanzien

S7: Narkotika

S8: Cannabinoide

S9: Glucocorticoide

Zu jeder Zeit

verboten

Im Wettkampf

verboten

Im Wettkampf

für bestimmte

Sportarten*

verboten
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• Verabreichung oder

Wiederzufuhr von

Blut

• 

•

Bluttransfusion

Dialyse

• Übertragung von

Erbinformation

• Anwendung von

normalen und genetisch

veränderten Zellen

• Intravenöse Infusionen

•

•

Katheterisierung

Urinaustausch

• chemische Manipu-

lation der Proben

Manipulation

von Blut und

Blutbestand-

teilen

Gendoping
Chemische und

physikalische

Manipulation

M1 M2 M3
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Welche Medikamente würdest

du nehmen bei …

• Wick MediNait®

Erkältungssirup

für die Nacht

• Wick MediNait 

Erkältungssirup mit

Honig und Kamillenaroma

® • Mucosolvan®

• Spasmo-

Mucosolvan®

• Nux Vomica®

• Vomex A®

• Reactine®

• Reactine duo®

• Aspirin  plus C®

• Aspirin  Complex®

• BoxaGrippal ®

Die Medikamentenabfrage NADAmed schützt vor Dopingfallen!

… Schmerzen … Übelkeit

… Erkältung

… Husten

… Allergien



ATHLET UND KRANKHEIT
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NADAMED DIGITALE BEISPIELLISTE NADA-APP
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Planung und Koordination

Externe Dienstleister

Durchführung

• betreffen nur Testpool-Athleten

• Auswahl der Athleten durch

Zielkontrollen

• ohne Vorankündigung,

zu jeder Zeit, an jedem Ort

• betreffen alle Athleten, die an einem

Wettkampf teilnehmen

• Auswahl der Athleten nach Platzierung,

Startnummer, Losverfahren oder als

Zielkontrolle

• international auch durch den Ver-

anstalter oder Verband durchgeführt

Trainingskontrollen Wettkampfkontrollen



TESTPOOLS
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ATP
5.000 Athleten

TTP
1.500 Athleten

NTP
1.400 Athleten

RTP
600 Athleten

Registered Testing Pool
Olympiakaderathleten aus Sportarten der

Risikogruppe A (hohes Dopingrisiko)

Athleten, die einem internationalen Registered

Testing Pool angehören

Nationaler Testpool
Olympiakaderathleten aus Sportarten der

Risikogruppen B und C (mittleres bis geringes

Dopingrisiko)

Perspektivkaderathleten aus Sportarten der

Risikogruppe A (hohes Dopingrisiko)

Team-Testpool
Spieler bestimmter deutscher Ligen im

Eishockey & Fußball

Allgemeiner Testpool
Alle weiteren Bundeskaderathleten, die nicht

bereits Mitglied des RTP oder NTP sind



MELDEPFLICHTEN
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ATP
5.000 Athleten

TTP
1.500 Athleten

NTP
1.400 Athleten

RTP
600 Athleten

Ein-Stunden-Testzeitfenster

• Whereabouts

• Angabe von regelmäßigen

Tätigkeiten und Teilnahmen

an Wettkämpfen

Allgemeine Angaben:

Adresse, Rahmentrainings-

plan für das gesamte Team

Allgemeine Angaben:

Adresse, Rahmentrainingsplan

Eintragung in ADAMS
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Was bedeuten die Informationen für 

Sie als Trainer?
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• NEM ergänzen die „normale“ Ernährung.

• Zu NEM zählen Vitamine, Mineralstoffe, Aminosäuren, essentielle Fettsäuren, 

Ballaststoffe, Pflanzen- und Kräuterextrakte.

• Die Darreichungsform ist nahrungsuntypisch und meist hochdosiert.

• NEM zählen zu Lebensmitteln, nicht zu den Arzneimitteln!

• NEM gibt es im Supermarkt, in der Drogerie, Apotheke und im Internet zu kaufen.

Nahrungsergänzungsmittel (= NEM)
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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Nachwuchsathleten

(Ø 16,6 Jahre)

Kein NEM-

Konsum

Regelmäßiger

NEM-Konsum

Bundeskaderathleten

(Ø 24 Jahre)

Schüler an Sportschulen

(Ø 11,7 Jahre)

4
9
,5

 %

8
0

 %

8
7
 %

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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• NEM sind als Lebensmittel deklariert und unterliegen daher keinen intensiven 

Prüfungen wie Arzneimittel.

• NEM können im Produktionsprozess kontaminiert werden.

• Nicht immer sind alle Inhaltsstoffe auf Packungen deklariert.

NEM können mit dopingrelevanten Substanzen verunreinigt sein und deshalb 

unbeabsichtigt zu positiven Dopingproben führen.

Risiko Verunreinigung bei NEM

15% aller NEM sind mit dopingrelevanten Substanzen verunreinigt.



NEM PRAXISTIPPS
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KÖLNERLISTE ®
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GESUNDHEITLICHE

FOLGEN

RECHTLICHE

FOLGEN

SOZIALE

FOLGEN

FINANZIELLE

FOLGEN



GESUNDHEITLICHE FOLGEN

|    06.07.2020Nahrungsergänzungsmittel |    Seite 37

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/athleten/anti-doping-wissen/folgen-von-doping

Sustanzen

Anabolika

EPO

HGH

Beta-2-Agonisten

Stimulanzien

Narkotika

Diuretika

Insulin

Körperbereiche

Bodymap

Herz-/Blutkreislauf

Herz

Brust

Leber/Verdauung

Geschlechtsorgane

Gliedmaßen

Muskeln

Gehirn

Gesicht/Kopf

Hals/Atmungsorgane



FINANZIELLE FOLGEN
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Ausschluss vom Wettkampf

Rückzahlung

von Förder- und

Sponsorengeldern

Auflösung

von Sponsoren-

verträgen

Rückzahlung von

Preisgeldern

Ggf. Ende

der sportlichen

Karriere

Aberkennung von Erfolgen
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Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen

Erster Verstoß

Sperre

bis zu vier Jahre

Sperre

bis zu lebenslang

Sperre

kann reduziert werden

Unbeabsichtigtes

Dopingvergehen
Mehrfach Verstoß
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Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen

Erster Verstoß

Sperre

bis zu vier Jahre

Sperre

bis zu lebenslang

Sperre

kann reduziert werden

Unbeabsichtigtes

Dopingvergehen
Mehrfach Verstoß
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Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen Verstoß gegen das Anti-Doping-Gesetz

Regelsperre bis zu 4 Jahre Freiheitsstrafe bis zu 3 Jahre
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Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen

Erster Verstoß Mehrfach Verstoß

Sperre

bis zu vier Jahre

Sperre

bis zu lebenslang

Verstoß gegen das Anti-Doping-Gesetz

Besitz, Anwendung, 

Handel treiben, 

Herstellung

Keine Beachsichtige 

Anwendung oder 

freiwillige Rückgabe

Geld- oder 

Haftstrafe

Keine Haftstrafe
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Bei einem Verstoß gegen den NADA-Code 2015 muss der Sportler selbst seine 

Unschuld beweisen

 Ansonsten bestätigt sich der Verstoß

Bei einem Verstoß gegen das Anti-Doping-Gesetz muss die Staatsanwaltschaft 

dem Sportler die Schuld nachweisen

 Ansonsten gilt der Sportler als unschuldig

Die Beweislastumkehr



SOZIALE FOLGEN
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Negatives Image

Sport als Lebens-

mittelpunkt bricht weg

(Training, Team)

Sportliche

Leistung steht

in Frage

Persönliche

Werte stehen

in Frage

Schaden für das

Ansehen der

gesamten Sportart
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Dopingprävention im Trainingsalltag 

– fehl am Platz?
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Was nehmen Sie mit für Ihre Arbeit?
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GEMEINSAM GEGEN DOPING wird von seinen Akteuren getragen 

und jeder kann ein Teil des Präventionsprogramms sein
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https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/mediacenter/
http://www.gemeinsam-gegen-doping.de/
mailto:praevention@nada.de

