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Selbstbetrug 
-

Doping



Inhalte 2

• Begriffsklärung und Problematik: 
„Doping“ oder „Medikamente und ihr Missbrauch“

• Wirkstoffgruppen
Cannabinoide
Beta-2 Agonisten
Anabole Steroide
Stimulanzien

• Dopingmethoden
EPO
Blutdoping
Gendoping
Manipulation

• Nahrungsergänzungsmittel

• Anhang: Beta-Blocker
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„Doping“
oder 

„Medikamente und ihr Missbrauch“
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• Doping und/oder Medikamentenmissbrauch
ist nicht nur im Leistungssport ein Thema

Ein gesamtgesellschaftliches Problem
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Wirkung und Risiken durch 
Cannabinoide?

• Wirkung an sogenannten Cannabinoid-
Rezeptoren im Gehirn

• entspannend und stimmungsaufhellend

Gesundheitsrisiken
- Unruhe und Angst 
- Panikreaktionen und Verwirrtheit 
- Psychosen oder Depressionen 
- Gefahr einer psychischen Abhängigkeit



Cannabis im Leistungssport

• Der Gebrauch von Cannabis führt nicht zu einer 
Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit!

• Beruhigende Wirkung        höhere Risikobereitschaft 
• Gefährdung des eigenen Wohls und das der anderen Athleten durch 

ein erhöhtes Unfallrisiko
Aus diesen Gründen wurde Cannabis 1999 vom IOC verboten!

Eingeschränktes Verbot

• Cannabis wirkt nicht unmittelbar leistungssteigernd! 
• Verbot nur für den Wettkampf!
• Aber noch Wochen nach der Einnahme nachweisbar!

Für Athletinnen und Athleten empfiehlt sich daher 
ein genereller Verzicht!
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Manipulation von 
Dopingkontrollen
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• Die Manipulation von Urinproben bei Dopingkontrollen ist 
ebenso ein Verstoß gegen die Anti-Doping-Bestimmungen wie 
das Doping selbst.

Beispiele für verbotene Manipulation:
•Intravenöse Infusionen, Diuretika 
und Maskierungsmittel. 

Sie verändern die 
Zusammensetzung des Urins oder 
des Blutes oder beschleunigen die 
Ausscheidung von 
Dopingsubstanzen mit dem Urin. 

•Mit einem Katheter wird vor 
dem Erscheinen in der Doping-
Kontrollstation Fremdurin in die 
Blase gespült. 
•Es wird "sauberes" Urin aus 
mitgeführten Behältern 
abgegeben. 
•In unbeaufsichtigten Momenten 
wird der Urin bei der 
Abnahmeprozedur verdünnt.
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Weitere Informationsquellen

• Information zum Anti-Dopingreglement:
www.nada-bonn.de
www.wada-ama.org

• Antragsformulare für Ausnahmegenehmigungen (TUE, ATUE):
www.nada-bonn.de

• Mehr zur Aufklärung:
www.nada-bonn.de
www.dsj.de
www.gate-projekt.de
www.contra-doping.de
www.dopinginfo.de

http://www.nada-bonn.de/
http://www.nada-bonn.de/
http://www.nada-bonn.de/
http://www.wada-ama.org/
http://www.dsj.de/
http://www.gate-projekt.de/
http://www.contra-doping.de/
http://www.dopinginfo.de/


Anhang 55

Beta-Rezeptoren-Blocker
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